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Verehrte Mitglieder der DGHT, 

das diesjährige Fachsymposium unserer Gesellschaft, das vom 
02. bis 03. Oktober in Berlin stattfand, hat unsere hochgesteckten 
Erwartungen noch übertreffen können. Eindrucksvoll gut besucht 
(145 Teilnehmer) mit Zuhörern und Referenten unter anderem aus 
Mexiko, Südkorea, Australien, Israel, Russland, Polen und Indien, 
die stellvertretend für weitere Nationen genannt werden sollen, 
erfolgte ein exzellenter Wissens- und Erfahrungsaustausch zu 
Behandlungsmöglichkeiten mit Hyperthermie – von der additiven 
Möglichkeit zur besseren Strahlensensibilisierung über die Thermo-
chemotherapie bis hin zum adjuvanten Einsatz. 

Hoffentlich haben Sie sich diese erstklassige Veranstaltung zur Hy-
perthermie, auf der Innovatives präsentiert, aber auch Bewährtes 
hinterfragt wurde, nicht entgehen lassen. Mitglieder der DGHT kön-
nen sich noch alle Fachvorträge des VI. Hyperthermie-Symposiums 
auf der Vereinsseite herunterladen. Und alle an der Hyperthermie 
Interessierten sind dringend aufgefordert, am Jubiläumskongress 
2016 teilzunehmen, auf dem wir auch das 20-jährige Bestehen 
 unserer Gesellschaft feiern werden. Unterstützen Sie mit Ihrer Teil-
nahme die gemeinsame Sache und geben der Hyperthermie in 
Deutschland eine einheitliche und laute Stimme. 

VII. Hyperthermie-Symposium – Hyperthermie International 
Jubiläumskongress vom 30.09. – 02.10.2016, Berlin 

Der diesjährige Kongress unter dem Leitmotiv Hyperthermie – Per-
spektiven und Grenzen beleuchtete die therapeutischen Chancen, 
die uns durch die Ganzkörperhyperthermie zur Verfügung stehen, 
ebenso wie immunologische Vorteile durch den Einsatz dieser Me-
thode. Und auch der nicht-onkologische Einsatz wurde am Beispiel 
der Borreliose in einer eigenen Session präsentiert und intensiv 
diskutiert. Gesprochen wurde aber auch über die Grenzen der Me-
thode, das Evaluierte wurde scharf vom Spekulativen abgegrenzt, 

die anschließende Diskussion vertiefte den Erkenntnisgewinn. In 
bemerkenswert kollegialer Atmosphäre entwickelte sich immer 
wieder eine konstruktive Diskussion mit vielen Anregungen. Auch 
Experten aus Studiengruppen und dem Medizinischen Dienst der 
Krankenkassen waren anwesend und bereicherten die Debatte.

Bedeutsam erscheint, dass die Experten vor allem auf die inzwi-
schen vielen unstrittigen klinischen Relevanzen hinwiesen und die 
Übernahme des Hyperthermie-Einsatzes bei ausgewählten Tumor-
entitäten und -stadien in die Grundversorgung forderten. Dieser 
Kongress machte deutlich, dass die Hyperthermie eine wichtige 
Option zur Prognoseverbesserung verschiedener chronischer Er-
krankungen und Krebsleiden sein kann. Der Dialog mit Verantwor-
tungsträgern ist endlich erreicht und dringend zu forcieren. Dies 
dürfte insbesondere mit Blick auf die neuen Immuntherapeutika aus 
zweierlei Gründen auch für Kostenerstatter bedeutsam sein. Einen 
dieser Gründe stellen zweifelsohne die für die Hyperthermie gel-
tenden, wissenschaftlich erwiesenen immunologischen Besonder-
heiten dar. Als zweiter Grund sollten auch ökonomische Gesichts-
punkte nicht außer Acht gelassen werden (einige Ziele der neuen 
Medikamentengeneration werden den Indikationen des Hyper-
thermieeinsatzes seit Jahrzehnten zugrunde gelegt). Gelingt es in 
Studien zu beweisen, dass gleiche oder ähnliche Ergebnisse erzielt 
werden können, so lässt sich die selbst für reiche Volkswirtschaften 
kaum zu bewältigende Kostenexplosion zuverlässig reduzieren. 

So darf man unter diesem strengen wissenschaftlichen Vorgehen auf 
das VII. Hyperthermie-Symposium im kommenden Jahr besonders 
gespannt sein. Der Jubiläumskongress anlässlich des 20-jährigen 
Bestehens der DGHT, der größten deutschen Fachgesellschaft der 
Hyperthermie, wird vom 30.09. bis 02.10.2016 erneut in der Haupt-
stadt stattfinden. Save the date! Ich freue mich auf Ihre Teilnahme. 

Dr. med. Holger Wehner
Präsident der DGHT e.V.
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